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Ежедневное 12-ти дневное меню д;lя обеспечения горяIIим питанием (завтраки) обучающихся воз

,zД О1, .uz?

Зав. rrроизволсгвом

у Марке,г

к.в.

18 лет МОУ г.Волгограда
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Л! рецсlпурыlIрием пищн. накмеповапие блюда

,i-IK м270,10 llI00 1,07солЕныЙ

Бе:lкп. г Жиры, г Углеводы, r,

пнtllевые веществаМасса
порцпи

Сборник
рецепIур

Энергети-ческая
ценность, .(l(all

'ГТК N!r67|,7,з?- l9,54 41,1l 409,_582-00из
42,8l fiКNg24l200 0,0l 0,00 10,7lС САХАРОМ КАРКАД.

2з,4з l tз,98 fiКNgб50 з,83 0,49ХJI}:Б IIUЕНIFIНыЙ
20, lз 76,80 571,"|5550 11 ,1
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l2-ти дневное меню для обеспечения бесплатным пптанием (полдникп) обучающихся с

инвалидов возрастной группы 12-18 лет МОУ Волгограла
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6 Впрнант

Зав, производстьом

пнщевые вещесrва
Прием пппдп, напмешоьашпе блюда Масса порцrrп

Jt& рсшсгry,рнцGппось KKa-f
Жирн, г Уrлсволн, r

ПЕЧЁНЬЙСВИIШ{FЙ l50 тТк N963з

Эясргстr-чесrсlя

8,

Бе:lкп, г

По;цннк

С-борпlrк

рецеIrrур

ИЗ СВЕЖLD( ПЛО!ОВ (яблок) 200 0,20 0,20 27,5о 1l2,7o з42 20l l
3ý0 8,99 8,69 l 13,45 ý6s,60
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